CATALOGO
202 ]

ESPANOL




AMAURY LAVERNRE

BODYBOARDER PROFESIONAL DESDE 2008
Campedn del mundo IBA-APB
201052014

Campeon del mundo [SA
201152014

Deportista del afio APB 2015
Mejor Rendimiento APB 2019

Atleta de alto nivel, deseo ensefar a los
debutantes tal como a los riders
experimentados, el arte del bodyboard, como
deporte y estilo de vida. Através de diferentes

tipos de clases, propongo compartir
mi conocimiento y mi experiencia sobre

este deporte, el entrenamiento fisico,

|la preparacion mental y la nutricion.

Siempre se puede progresar
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AMAURY ACADE
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Ensenanza dinamica Gasto

Clases colectivas - consejos individualizados ~ Mi despl azilento y estancia a

video - puesta en situacién practica al cargo de los organizadores.

Clases a demas
Me despla‘ '

camp... en

Clasesam
Elige los temas ¢

desde un dia has
(fuera del periodo de competic
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CONTACTOS

Para informacién y presupuesto
amaurylavernhe@gmail.com

Teléfono
Espana +34 625277 156

Web

mozinlive.com

Social
f @amauryacademy

B @amauryacademy




