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Athlete de haut-niveau, je souhaite enseigner aux débutants
comme aux riders expérimentés |'art du bodyboard, a la fois
pratique sportive et mode de vie. A travers divers stages, je
propose de partager mes connaissances et mon expérience
autour de l'activité sportive, I'entrainement physique, la
préparation mentale et la nutrition.
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CONTACTS

Information et devis sur mesure
amaurylavernhe@gmail.com

Téléphone
Espagne : +34 625277 156

Web

mozinlive.com

Social
f @amaurylavernhe

® @amaurylavernhe




